EDUKACJA ZDROWOTNA - KLASAV

Tematy realizowane w oparciu o ponizszy program nauczania Osrodka Rozwoju Edukacji:

Nazwa programu: ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna — ciato, umyst, duch. Program nauczania edukac;ji

zdrowotnej dla klasy IV szkoty podstawowej.” Autorka: Daniela Bartosiak.
Realizowane beda nastepujace tematy programu oraz dzialy podstawy programowej:

. Dlaczego zdrowie to moja sprawa ? - Dzial I. Warto$ci i postawy.

. Zdrowie psychiczne —sita, ktora pomaga zy¢. - Dziat V. Zdrowie psychiczne.

. Zdrowie w moich rekach —m@j plan zmian dla siebie i otoczenia. - Dziat I. Wartosci i postawy.

. Styl zycia a zdrowie — CO ma znaczenie? - Dzial I. Warto$ci i postawy.

. Zagrozenia, odpowiedzialno$¢ —czego unika¢? - Dziat X. Internet i profilaktyka uzaleznien.

. Jak rozpoznawac¢ emocje w ciele i umysle. - Dziat V. Zdrowie psychiczne.

. Szacunek i uprzejmos¢ dla kazdego. — Dzial I wartosci 1 postawy..

. Co si¢ dzieje w mojej glowie? —0 zmianach w mdzgu i emocjach w czasie dojrzewania. - Dziat VII.
Dojrzewanie .

9. Czym sa granice osobiste i jak je wyznaczaé. Jak chronic siebie. - Dziat VI. Zdrowie spoteczne.

10 -11. Relacje z serca —o kolezenstwie, przyjazni i pierwszych uczuciach. - Dziat VI. Zdrowie spoteczne.
12. Jak si¢ dogadac?— stowa, gesty emocje W codziennej komunikacji . - Dziat V. Zdrowie psychiczne.

13. Lubig siebie — budowanie pozytywnego obrazu siebie. - Dziat V. Zdrowie psychiczne.

14. Czym jest autoagresja, gdzie szuka¢ pomocy. - Dziat V. Zdrowie psychiczne.

15. Gdy emocje przyttaczajag— powtdrzenie z klasy IV. - Dziat V. Zdrowie psychiczne .

16. Co robi¢, gdy relacja staje si¢ trudna? - Dziat V. Zdrowie psychiczne, Dziat V1. Zdrowie spoteczne.
17. Autyzm i ADHD. Czym sa zaburzenia neurorozwojowe. - Dzial V. Zdrowie psychiczne, Dziat VL
Zdrowie spoteczne.

18. Jak to, co jem, wptywa na moje zdrowie? - Dziat IV. Odzywianie

19. Zdrowo i samodzielnie: przygotowuje to, co dobrze mi stuzy. - Dziat IV. Odzywianie

20. Ruch jako Zrodto energii i dobrego samopoczucia.  -Dziat I1I. Aktywno$¢ fizyczna

21. Jak aktywne przerwy pomagaja zdrowiu? -Dziat III. Aktywnos¢ fizyczna

22. Sen — dlaczego ciato i mOzg go potrzebuja? -Dziat III. Aktywno$¢ fizyczna

23. Co ,wisi”w powietrzu? Czego nie widaé, ale co wpltywa na nasze zycie. - Dzial IX. Zdrowie
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srodowiskowe.

24. Rusz si¢ razem z nami!— aktywnos¢ fizyczna z rodzing i przyjaciolmi. -Dziatl III. Aktywnos$¢ fizyczna.
25. Rodzina to bezpieczenstwo. Co tworzy dobrg atmosfere? - Dzial VI. Zdrowie spoleczne.

26. Rozne zmiany w zyciu rodziny. - Dziat VI. Zdrowie spoteczne.

27. Wewngtrzna sita— jak rozumie¢ emocje, dbac o siebie i wspiera¢ innych. - Dziat V. Zdrowie psychiczne.
28. Stop przemocy: wiem, jak reagowac na przemoc i chroni¢ siebie.  -Dziat V. Zdrowie psychiczne.

29. Co nalezy wiedzie¢ o dojrzewaniu. - Dziat VII. Dojrzewanie.

30.Czym jest bliskos¢ —w kontekscie rodziny, relacji, odpowiedzialnosci i szacunku. — Dziat VIII.
Dojrzewanie.

31- 32. Projekt edukacyjny, temat: ,,Razem mozna wigcej” — Dzial VI. Zdrowie spoteczne.



