EDUKACJA ZDROWOTNA - KLASA VI.

Tematy realizowane w oparciu o ponizszy program nauczania Osrodka Rozwoju Edukacji:

Nazwa programu: ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna — ciato, umyst, duch. Program nauczania edukacji

»

zdrowotnej dla klasy IV szkoty podstawowej.” Autorka: Daniela Bartosiak.

Realizowane beda nastepujace temay programu oraz dzialy podstawy programowe;:

1. Zdrowie to wybor. Jak zy¢ dobrze i skad czerpa¢ wiedz¢? - Dzial II. Zdrowie fizyczne .

2. Zdrowa rownowaga —czym jest nadwaga i jak jej zapobiega¢. - Dziat I1. Zdrowie fizyczne

3. Natura ma znaczenie —jak kontakt z przyroda wspiera zdrowie i uczy odpowiedzialnosci. -Dziat IX.

Zdrowie srodowiskowe.

4. Po co sg badania profilaktyczne i przesiewowe — kto ich potrzebuje? - Dzial II. Zdrowie fizyczne.

5. Choroby, z ktorymi zyje si¢ codziennie— jak rozumie¢ i wspiera¢ 0Soby przewlekle chore. - Dziat II.

Zdrowie fizyczne .

6. Hartowanie ciata — naturalna tarcza zdrowia. - Dziat III. Aktywno$¢ fizyczna.

7. Przestrzen dla wszystkich —jak utatwi¢ zycie osobom z niepetnosprawnoscia. - Dziat I1. Zdrowie

fizyczne.

8. Sygnaty ciata: kiedy organizm mowi, ze cos jest nie tak. - Dziat II. Zdrowie fizyczne.

9. Madrze jem 1 pij¢: czego naprawde potrzebuje moj mozg i ciato. - Dzial IV. Odzywianie.

10. Madrze w sieci —zagrozenia i wybory w cyfrowym §wiecie. - Dziat X. Internet i profilaktyka

uzaleznien.

11. Nie kazdy w sieci jest tym, za kogo si¢ podaje. Jak rozpozna¢ niebezpieczne kontakty i reagowac na nie
- Dziat X. Internet i profilaktyka uzaleznien.

12.Nie wszystko co popularne jest bezpieczne. Jak méwi¢ NIE uzywkom. — Dziat V. Zdrowie psychiczne.

13. Silny, zdrowy, niezalezny —dlaczego warto zy¢ bez uzywek. - Dziat X. Internet i profilaktyka

uzaleznien.

14. Nie musisz by¢ sam — gdzie szuka¢ pomocy, gdy chodzi o uzywki. -Dziat X. Internet i profilaktyka

uzaleznien.

15 -16. Projekt edukacyjny (temat do wyboru): 1. ,,Zadbaj o siebie. Ekran tez ma granice”.

2. ,,Klikaj z glowa. Bezpieczni w sieci.” /3. ,,Sita bez uzywek. Zdrowy styl zycia.”

17. Jak stres wplywa na nasze decyzje. - Dzial V. Zdrowie psychiczne.

18. Znam swojg warto$¢. Jak mowic o sobie z szacunkiem i stawia¢ granice innym. - Dziat V.Zdrowie

psychiczne.
19. Po co nam sen i chwile relaksu - Dziat III. Aktywno$¢ fizyczna.
20. Rusz cialo, uspokdj glowe: jak ¢wiczenia pomagajg si¢ wyciszy¢. - Dzial III. Aktywno$¢ fizyczna.

21. Nie marnuj¢— dbam o $wiezos$¢ i przechowywanie zywnosci z glowa. - Dzial IV. Odzywianie.
22. Rodzina to wsparcie, warto$ci 1 wspolne zycie—Dziat VI. Zdrowie spoteczne.
23 24.Projekt edukacyjny (temat do wyboru): 1.Rodzina to druzyna- jak dba¢ o bliskich.
2.Relacje majg znaczenie. Jak dbac o bliskich.
25. Cialo si¢ zmienia- co nalezy wiedzie¢ o cyklu menstruacyjnym. - Dziat VII. Dojrzewanie.
26. Rodziny, macierzynstwo i ojcostwo-. Dziat VIII -Dojrzewanie.
27.Zwigzek miedzy czystym srodowiskiem a zdrowiem ludzi. Co to znaczy by¢ proekologicznym. - Dziat
IX. Zdrowie $rodowiskowe.
28-30. Projekt edukacyjny, temat: Zielone wybory — jak codzienne wybory wplywaja na zdrowie i planete.
31-32.Zdrowie to wybor- wiem, rozumiem, dziatam! — podsumowanie tresci realizowanych w k1.VI



