Przedmiot: EDUKACJA ZDROWOTNA - KLASA VII

Tematy bedg realizowane w oparciu o ponizszy program nauczania Osrodka Rozwoju Edukacji:

Nazwa programu: ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna — ciato, umyst, duch. Dojrzewam $wiadomie.
Program dla klasy VII.” Autorka: Daniela Bartosiak.

Realizowane beda nastepujace temay programu oraz dziaty podstawy programowej:

1.Dojrzewanie- czas burzliwych zmian. — Dziat VII. Dojrzewanie.

2.Dojrzewanie chtopcéw i dziewczat, czym sie charakteryzuje. — Dziat VII. Dojrzewanie.

3. Relacje damsko-meskiej jako jeden z warunkéw budowania rodziny- Dziat V zdrowie spotfeczne.

4. Higiena dojrzewania . - Dziat VIl. Dojrzewanie .

5. Emocje —sygnaty z naszego wnetrza. - Dziat V. Zdrowie psychiczne.

6. Co mysle, co czuje, jak reaguje — czyli o wptywie emocji na ciato i zachowanie. - DziatV. Zdrowie
psychiczne. 7. 7.Rozumienie potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi. Stucham i rozumiem. - Dziat V.
Zdrowie psychiczne.

8.Jak mowic¢ o sobie by byé zrozumianym? Czym jest dobrostan. — Dziat V . Zdrowie psychiczne.

9. Ruch to zdrowie. Jak aktywnos$¢é chroni przed chorobami. — Dziat lll. Aktywnos¢ fizyczna.

10. Zaplanuj swdéj talerz —odzywiaj sie madrze. Rola sktadnikow odzywczych. — Dziat IV Odzywianie.

11. Nie wszystko dobre, co modne —jak nie szkodzi¢ sobie dietg i suplementami. — Dziat IV. Odzywianie.
12. Ciato, mysli, emocje— jak to sie tgczy? Zaleznos¢ miedzy emocjami a ciatem. — Dziat V. Zdrowie
spoteczne.

13. Jedz madrze—jedzenie moze leczy¢ albo szkodzi¢. — Dziat IV Odzywianie.

14.Poznaje swojg psychike. — Dziat VIl Dojrzewanie.

15. Rozwdj psychofizyczny i emocjonalny dziewczyny i chtopca — Dziat VII Dojrzewanie.

16. Czym jest bioréznorodnosé? Zdrowie cztowieka a Swiat przyrody. - Dziat IX Zdrowie Srodowiskowe.
17.Co to jest zdrowie sSrodowiskowe?- zaleznos¢ miedzy zdrowiem a otoczeniem. - Dziat IX Zdrowie
srodowiskowe.

18. Szacunek dla siebie i innych w réznych etapach zycia (dziecinstwo, dorostos$é, staros¢) -Dziat |. wartosci
i postawy.

19.Mam swojg godnos$é. Wartos¢, ktdrg mamy od zawsze. Pojecie godnosci. —Dziat I. Wartosci i postawy.
20. Zdrowie ponad wszystko —wspdlna wartos¢ kultur Swiata. — Dziat I. Wartosci i postawy.

21. Mam wptyw! Jakd ba¢ o zdrowiei przyrode kazdego dnia. — Dziat |. Wartosci i postawy.

22. Zdrowie pod kontrolag—co zalezy ode mnie? Dobre samopoczucie.- Dziat |. wartosci i postawy.

23. Zakazne zagrozenia—jak sie chroni¢? Profilaktyka. Epidemia i pandemia. — Dziat Il Zdrowie fizyczne.
24. Szczepienia —jak chronity dawniej i chronig dzis. — Dziat Il Zdrowie fizyczne.

25. Mierniki zdrowia —co méwi o mnie moje ciato? — Dziat Il Zdrowie fizyczne.

26. Méj dzien pod lupa—jak planowac¢ aktywnos¢, odpoczynekisen? — Dziat lll aktywnos¢ fizyczna.

27. Rusz sie! Znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce chordb. — Dziat Il aktywnos¢ fizyczna.

28. Czym sg ryzykowne zachowania. NIE uzaleznieniom. - Dziat X. Internet i profilaktyka uzaleznien.
29. Klimat a zdrowie — wptyw na nasze ciato i umyst. - Dziat IX. Zdrowie $rodowiskowe.

30. Jak chroni¢ siebie przed seksualizacjg i presjg w mediach, popkulturze i otoczeniu. — Dziat V. Zdrowie
psychiczne.

31-32.Projekt edukacyjny, temat: Zdrowie jako nasz priorytet.






