Przedmiot: EDUKACJA ZDROWOTNA - KLASA Vil

Tematy bedg realizowane w oparciu o ponizszy program nauczania Osrodka Rozwoju Edukacji:

Nazwa programu: ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna - ciato, umyst, duch. Cztowiek sSwiadomy-
zdrowy, etyczny, odpowiedzialny . Program dla klasy VIIl.” Autorka: Daniela Bartosiak.

- 16 godzin lekcyjnych (1 godzina tygodniowo, przez jedno pétrocze)

Realizowane bedga nastepujace tematy programu oraz dziaty podstawy programowej:

1.Godnosé— wartos¢, ktérg mamy od zawsze. Szacunek dla siebie i innych w réznych etapach zycia
(dziecinstwo, dorostos¢, staros¢). - Dziat V. Zdrowie psychiczne.

2. Postawy szacunku, empatii i akceptacji wobec 0séb z indywidualnymi potrzebami. - Dziatl. Wartosci i
postawy.

3. Zdrowie ponad wszystko. Znaczenie zdrowia jako wartosci uniwersalnej. - Dziat I. Wartosci i postawy.
4. Mam wptyw! Jak dbac¢ o zdrowie i planete kazdego dnia?. Proste codzienne dziatania, ktére wptywajg na
zdrowie wtasne i innych. - Dziat l. Wartosci i postawy.

5. Pomagam — bo zdrowie innych tez sie liczy! Co oznacza postawa prospoteczna w kontekscie zdrowia.
Czym jest zdrowie publiczne. - Dziat I. Wartosci i postawy.

6. Znaczenie higieny i zdrowia miejsc intymnych. — Dziat Il Zdrowie fizyczne.

7. Ruch to zdrowie —jak dba¢ o ciato, kregostup i srodowisko kazdego dnia. — Dziat Il Zdrowie fizyczne.
8.Dlaczego sen jest kluczowy dla zdrowia? — Dziat Il Zdrowie fizyczne.

9. Co wptywa na moje samopoczucie? —dobrostan i sposoby radzenia sobie z trudnosciami? - Dziat V.
Zdrowie psychiczne .

10. Kim sg specjalisci zajmujgcy sie zdrowiem intymnym cztowieka. Specjalista urolog i ginekolog.

— Dziat Il Zdrowie fizyczne.

11. Pierwsze zakochanie, pierwsze uczucia... Poznaje siebie— emocje, uczucia, relacje. - Dziat V Zdrowie
psychiczne .

12. Czym jest biordznorodnos$é? | dlaczego jest wazna? - Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe

13. Postawa asertywna, czym jest i dlaczego pozwala nam chronié siebie? — Dziat V. Zdrowie psychiczne,
Dziat VI zdrowie spoteczne.

14. Relacje miedzyludzkie jako warunek naszego dobrostanu. Pojecie dobrostanu. — Dziat V. Zdrowie
psychiczne, Dziat Il. zdrowie fizyczne.

15 -16. Projekt edukacyjny. Temat: Moje zdrowie zalezy od mojej wiedzy, Swiadomosci

i odpowiedzialnosci.



